Verksamhetsberéattelse 2022

Styrelsens sammansattning

Styrelsen for Vellinge Nésets SK har haft foljande sammansattning under 2022:
Ordférande: Emma Lennartsson

Vice ordforande: Fredrik Tukk

Kassor: Eva Palade

Sekreterare: Mia Rosberg

Ledamoter: pal Skoglund, Marina Nillund och Fredrik Sjogren.

Suppleanter Maria Nyman och Inga Wulf

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret 2022

Medlemmar
Vi hade 2 102 betalande medlemmar under 2022.

Breddverksamhet

Foreningens Breddverksamhet omfattar allt fran baby- till vuxensim. Verksamheten &r inspirerad av Simlinjen,
Svensk Simidrotts utvecklingstrappa. | var breddverksamhet lar vi ut allt fran vattenvana till grundlaggande
teknik i de fyra simsatten.

Under 2022 kunde vi till mangt och mycket aterga till vara prepandemirutiner efter den forsta manaden var till
&nda.

Under hosten fick vi mojlighet att starta upp baby- och minisim pa Manstorpsbadet i V Ingelstad. Detta gick bra
nagra sondagar tills badet stangde for renovering och véra baby-/minisimmare fick komma in pd Vanningen och
simma/bada.

2022 kunde vi aterigen kora var varintensivsimskola i maj. Méanga var intresserade och grupperna fylldes snabbt.
Det blev till slut 101 barn som medverkade pa i denna verksamhet

Under 2022 kunde vi anyo starta upp vart populéra vuxensim pa sondagar. Bade under varen och hésten fylldes
vart grupperna till sista platsen.

Skolsim

Skolsimmet som normalt sker pa varen skots 2022 fram till hostterminen.

For andra aret borjade vi hdsten med ett tre veckors skolsim (12 lektioner) ner i Falsterbopololen for de 3
skolorna pa Naset. Ca 30 barn i arskurs 2 medverkade pa denna simskola.

Det ordinarie skolsimmet p& Vanningen kordes i 2 perioder 4 4 veckor.
Har medverkade ett ttiotal barn.

Vi fortsatte vart samarbete med Férskolan Solblomman och genomforde simskola for dem béde under véaren och
hosten. Ca 40 barn per termin fanns med i simskolan.

Sommarsimskolor
Under sommaren 2022 erbjod foreningen ett flertal olika sommarsimskolor.

Nar skolan slutade och sommarlovet bérjade sa drog vi igang var traditionella sommarsimskola som genomfors i
samarbete med Vellinge kommun. Sommarsimskolan genomfars dels inomhus pa Vanningen och dels utomhus i
Falsterbopoolen. Under 2022 var anyo antalet elever tillbaka pa normala antal dd man aterigen kunde resa.
Under sommaren 2022 hade vi ca 300 barn i denna simskola.

I slutet av sommaren (vecka 30-32) genomfdrdes en intensivsimskola i Falsterbopoolen. Simskolan pagick
mandag-fredag under tre veckor och 112 barn deltog i verksamheten.

Under sommarmanaderna erbjuder vi enskild undervisning i Falsterbopoolen. Denna verksamhet ar popular och
efterfragan 6kar for varje ar. | denna verksamhet hade vi under sommaren 2022 ett 80-tal barn som medverkade.



Utbildningar

Foreningen satsar mycket for att 6ka kvalitén i hela var verksamhet. Ett satt som vi jobbar med detta ar att
erbjuda flera utbildningstillfallen till vara ledare.

Till att borja med har vi internutbildningar speciellt anpassade till vara instruktorer. Vi genomfor dessa i mycket
liten grupp 2-3 instruktdrer och utbildningen ar specialanpassad for de ledare som deltar. Utbildningen innehaller
bade teori och praktik.

Vi uthildar ocksa vara instruktorer pa vara instruktorsmaten vi haller nagra ganger per termin. Har skiftar amne
fran ledarskap, till tempo i lektionen till teknik m.m.

Under 2022 skickade ledare pa alla tre utbildningsnivéer inom svenska simforbundets utbildningsstege
(Simidrottsledare, simlinjeinstruktor samt licenskurs). Vi skickade aven ledare pa SISU:s grundutbildning for
tranare.

Vi anordnade aven en grundutbildning for tranare i egen regi med forelasare fran SISU och deltagare fran VNSK
och Simklubben Ran i Malmé.

En av vara anstallda blev fardig licensierad tranare vilket innebér att vi nu har 4 licensierade ledare i féreningen.

Svensk Simidrott genomfarde simtranarkonferensen i september 2022. Vi hade tva deltagare fran foreningen
varav den ena medverkade pa bredd- och simskola medan den andra var med pa ungdomssparet.

Under aret har vi dven erbjudit vara ledare HLR-utbildning vid 4 tillfallen. VVart mal &r att alla ledare genomgar
HLR minst en gang per 12 man.

Personal

Under 2022 har foreningen haft i medeltal ca 6 tjanstemé&n anstéllda samt ett 40-tal arvoderade ledare.

Falsterbopoolen

2022 fick foreningen anyo fortroendet att pa uppdrag av Vellinge Kommun skota driften av Falsterbopoolen.
Anlaggningen ar 6ppen fran mitten av juni till mitten av augusti och férutom simskolor sa hade vi lite mer an
2.300 badsugna besdkare.

Tavlingsverksamhet

Totalt under 2022 har 109 simmare deltagit i var tavlingsverksamhet som varit fordelad pa 6 olika grupper under
varterminen samt 7 olika grupper under hostterminen.

Tavlingar i korthet

Varen startade med restriktioner runt hur vi kunde tavla. S& mycket av varen fick laggas om och vi valde att
lagga in extra tavlingar i Danmark under perioden. Vilket var en pa det stora hela en valdigt positiv upplevelse.
Tavlingarna kom sd sméaningom igang och vi kunde tavla den senare delen av varen och sommaren enligt plan.
P& hosten gjorde vi nagot nytt nar vi, for att starta igang terminen, akte éver till Gotland for att tavla med
Simiaden guld och uppat. Sa tavlandet har detta ar ater kommit igang och kanns nagorlunda normalt sen varen
2020.

Nationella och internationella méasterskapstavlingar med deltagande fran VNSK
DM/JDM i Horby (50m) - Foér forsta gdngen pé nigra &r kunde DM arrangeras som “vanligt”. Vi hade manga
simmare pa plats och topp 8 hade vi lda Andersson Wulf, Isaac Barrett, Alicia Sjogren, Thea Wicknertz och
tjejernas 4x100 medley.

Europamasterskapen i Parasim pa Madeira (50m) - Ida Andersson Wulf simmade 400m frisim och 100m
Brostsim. Ida placerade sig pa en 7e plats pa 400m frisim och en 9onde plats pd 100m brostsim.

Nordiska Ungdomsmasterskapen i Tallinn — For forsta gangen sedan 2008 hade Vellinge en representant pa
NUM. Det var Lilly Frost. Lilly kvalade in pa 100 och 200m bréstsim men simmade aven 100m ryggsim.



SM/JSM Linkoping (50m) - Vi var pa plats med en trupp pa sju simmare, Ida Anderson Wulf, Isaac Barrett,
Thea Wicknertz, Alice Skoglund, Gabriel Olsson, Ludvig Romare och Angelo Varisco. De gor manga fina lopp
och parasimmarna Ida och Angelo &r de som tar sig upp pa pallen.

Sum-Sim i Norrkoping (50m) — Efter &r av pandemi var det dags for ett vanligt Sum-Sim igen. Truppen bestod
av Jonatan Baath, Nirma Baath, Lilly Renlund, Ella Nyman, Lilly Frost, Lucas Lennartsson, Victor Ravn
Rehnstrém, Elliot Salih, Elliot Rosberg. Det var det férsta ute Sim-Sim for samtliga i truppen. Simmarna fick
med sig véldigt ménga nya erfarenheter. Lilly Frost simmade till sig en silvermedalj pd 100m brostsim.

Para SM i Eskilstuna (25m) - Ida andersson Wulf representerade under arets tavlingar och gjorde det sa bra att
hon tog sig upp pa pallen pa 400 frisim, 50 ryggsim, 100 bréstsim, och 50 fjaril.

DM/JDM/Para DM i Burlév (25m) - Vi var pa plats med en stor trupp som presterade valdigt bra. Vi var med i
alla lagkapper. Pa pallen denna gang hade vi Lilly Frost och Ludvig Romare.

SM/JSM i Stockholm (25m) — Vi hade tva simmare pa plats pa detta SM/JSM. Dessa var Alice Skoglund och
Ludvig Romare. Det var forsta gangen for de bada som de var individuellt A-kvalade! De gjorde fina insatser
och slog pers pa nagra av sina grenar.

Sum-Sim Riks i Helsingborg (25m) - De som representerade vara farger under tavlingen var Jonatan Baath,
Maja Radin, Nirma Baath, Lilly Frost, Elliot Rosberg, Lucas Lennartsson, Finn Nillund, Ella Nyman, Lilly
Renlund och Victor Ravn Rehnstrom. De gor allihop ménga fina prestationer och den som nér hdgst upp pé
pallen blir Lilly Frost med ett brons pa 100 brostsim.

Nordiska masterskapen - Ida hade &ran att representera Sverige under tavlingen. Hon simmade till sig ett brons
pa 50 fjarilsim.

Lager

Under 2022 kunde vi ater igen aka ivag pa lager och ha 6vernattningar tillsammans.

Simiaden Guld/Silver - Hoganas

Under pasklovet hade Simiaden Silver och Simiaden Guld ett gemensamt lager i Hoganas. Vi var tio simmare
fran Simiaden Silver, elva simmare fran Simiaden Guld, tva simmare fran Sum-Sim gruppen samt fem ledare.
Lagret var tre natter 1angt. Detta var ett mycket roligt lager dar simmarna fick lara kidnna varandra mellan
grupperna. Det var forsta lagret for manga av simmarna. Aktiviteter pa land s som tipsrunda, musikquiz och
andra roliga lagtavlingar arrangerades. Simmarna fick utmanas med tuffa och roliga pass i vattnet. Det spelades
&ven spokboll och bowling.

Masterskapsgruppen och Sum-Sim — Mallorca
Vi kom i ar ivag pa vart sommarlager som vi tyvarr fick stilla in forra aret. Vi akte till ett valdigt varmt Mallorca
med 18 simmare och tva tranare. Under Iagret fick vi till 9 bra simpass férutom bad och lite andra aktiviteter.

Sprint 1 och 2 - Aktivitet pa Escape Room

I slutet av maj 2022 hade sprintgruppen aktivitetsdag pa Escape room i Malmg. Vi var 6 simmare och tva ledare
som i lag tavlade om vem som kunde I6sa utmaningar och gator snabbast. Aktiviteten bidrog till gemenskap,
okad samarbetsforméga och lagkansla till gruppen. Dagen avslutades med en trevlig middag tillsammans pa
Macdonals dé vadret inte tillat grillning.

MD 1 samt simiaden Brons — 6vernattning pa Vanningen

Helgen 4-5 juni 2022 hade Simiaden brons och MD1 &vernattning i landtraningsrummet pa Vanningen. Vi var
ca 20 barn och 4 ledare som blaste upp vara madrasser och la ut vara tacke/kuddar. Under ca ett dygn hann vi
med att simma, &ta, sova (inte s mycket), samt massor med lekar. Killerboll var en klar favorit hos ménga &).
Foraldrarna fick hem trotta men férhoppningsvis néjda barn pa séndagen.

Uppstartslager - Hallevik

For forsta gangen sedan 2019 kunde vi ater anordna ett uppstartslager. Cirka 60 simmare och 10 ledare akte
gemensam buss fran Vanningen till Hallevik pa ett lager 6ver tva nitter. Det var skinande sol och 25 grader alla
dagar. Det var ett intensivt lager med mycket aktiviteter och bus pa land och i vattnet. Vi simtranade i
gruppoverskridande konstellationer. Hojdpunkten var nar vi kunde ga till stranden och bada en hel eftermiddag!



Egna arrangemang

Under 2022 kunde vi kéra vara arrangemang néstan fullt ut vilket innebar att vi hade 3 Morgondagartavlingar,
Vellinge Eastern Race, Hostsimiaden samt Lucia-/Julfest.

Morgondagartavling

2022 genomfardes nastan 500 starter pd vara Morgondagarnas tavlingar. 3 séndagskvallar fick véra yngsta
simmare prova pa tavlingsidrotten simning. Det 4r pd Morgondagarnas som framtidens elitsimmare debuterar
och hér bjuder vi in Guldhajar, Medley och MD-simmare. Den andra tavlingen pa respektive termin bjuder vi
aven in vara bronshajar. Hela arrangemanget avslutas varje gang med en stor prisutdelning for alla barn som
varit med och tavlat.

Vellinge Easter Race

For forsta gangen sedan 2019 kunde vi genomféra Vellinge Easter Race (VER). Tavlingen genomfordes for 10:e
gangen pa Annandag pask. 2022.

Upplédgget pa tavlingen ar lite annorlunda med en engangskostnad dar man kan simma s manga grenar man vill,
| startkostnaden ingdr dven avslutande hamburgare och lek i vagbassingen

En komplett tavling for farska simmare som befinner sig i borjan av sin simkarriér och dar vi sétter simgladjen i

fokus. En perfekt forsta tdvling utanfér hemma bassangen, precis som det var ténkt

Hdstsimiaden

3-4 december 2022 arrangerade vi Hostsimiaden for andra aret. Detta aret var det en tva-dagarstavling med olika
aldersklasser pa olika dagar.

Detta ar ett SkaneSimsarrangemang som vi har fatt mojlighet att arrangera dven 2023.

Gastande foreningar uttryckte sitt berdm och vi hoppas att det blir lika manga (eller fler) som kommer och
simmar hdstsimiaden 2023.

Lucia

Sondagen den 18 december var det dags for arets Lucia-/Julfest Vi borjade dagen som vanligt med
Klubbmésterskap & la jaktstart. Vinnare for killarna blev Ludvig Romare som simmade sina 100 frisim pa 55:45.
Vinnare bland tjejerna blev Ella Nyman 1.00:85. Vinnare av stdrst personligt rekord blev Gustav Grund som
slog pers med 9,5 sek foljt av Mérta Mars som slog pers med 8,37 sek.

Jultomten kom som vanligt och hélsade pa och delade ut godis till alla barn och evenemanget avslutades i
sedvanlig ordning med ett mycket vackert luciatég. Arets lucia var Thea Wicknertz




Slutord av ordfdéranden

Ytterligare ett verksamhetsar har gatt och nu &r vi tillbaka med full
verksamhet efter pandemin. Ni har nu last om vara framgangar och
bedrifter i verksamheten. Jag ar otroligt stolt 6ver det som vi genomfor i
verksamheten och sattet som arbetet bedrivs pa. Det ar sa kul nar man
ser alla ngjda och glada barnen, ungdomarna och vuxna samt att kunna
folja deras utveckling, saval idrottslig som personlig.

Vi vet att nya utmaningar vantar kommande verksamhetsar nar badet stanger ner for
renovering. Det kommer bli annorlunda men jag ar helt lugn med att féreningen kommer 16sa
problemen pa ett utmarkt sétt. Féreningen och styrelsen ar medvetna om att vart badhus borjar
bli till aren komna. Darfor har styrelsen under det gangna aret borjat fora samtal med
kommunen om vara visioner och det behov vi har. Det ska bli spannande att se vart dessa
samtal kan leda till.

Jag vill ta tillfallet i akt att tacka alla medlemmar, styrelsemedlemmar, trénare, instruktorer,
funktionarer och volontarer for erat engagemang och harda arbete under det gangna aret. Tack
vare era anstrangningar har vi kunnat fortsétta att utvecklas och férandras som forening.
Tillsammans ar vi starka och vara olika kompetenser gor oss battre.

Jag vill avslutningsvis tacka for fortroendet att fa ha varit ordférande under det senaste aret.
Det har varit larorikt. Jag kommer fortséatta i styrelsen men lamnar nu éver ordférandeskapet
till ndgon annan.

Tack for mig!

Emma Lennartsson
Ordfdérande



