
VNSK hälsar er varmt välkomna till

      MORGONDAGARNAS 20/10-2024

Gren 1   50 frisim - Damer och Herrar Öppen klass
Grupp Namn Född

Medley- sön 14:15 Mia Bunte 2013 46,21

Guldhajen lör 12.45 Teddy Adelros 2015 1.15,75

Gren 2  25 frisim  - Damer och Herrar Öppen klass
Grupp Namn Född

MD2 Alexander Jarfjäll 2013 27,95

Medley tisdag 17:45 Alice Tidstam 2016 30,00

MD2 Alicia Steiner 2012 21,37

Medley- lör 15:15 Amanda Lundgren 2014 37,69

Guldhaj ons 16:00 Clara Olsson 2016 32,89

Guldhajen - Ons kl 16:00 Douglas Lundberg 2015 44,50

Medley lördagar 11:30 Ebba Gamm Gerdin 2016 28,97

Medley- sön 14:15 Ellen Williamsson 2012 23,62

Guldhajen, lörd 13:15 Elton Parmvi 2012 25,69

MD1 Erik Jacobsson 2016 26,25

MD2 Fadi Nadim 2011 31,82

Medley sön 14:15 Hanna Kochanowicz 2015 34,96

MD2 Idun Tiliander 2013 21,64

MD2 Jogaile Savickaite 2013 20,33

Medley sön 14.45 Joni Corke 2016 45,39

Medley- sön 15:15 Julia Williamsson 2015 32,41

guldhajen sönd 13.15 Julian Flotow 2016 39,00

Medley lördagar 15:15 Leander Cattell 2018 53,63

MD1 Leonor Ekelund 2016 23,95

Medley tis 17.45 & lör 11.30 Leyla Bayraktar 2016 33,59

Medley Lördagar 11:30 Loke Tiliander 2016 30,06

MD1 Ludvig Björkstrand 2016 30,28

MD1 Majken Mars 2015 26,89

Medley sön 14.15 Matilda Stiber 2016 26,13

Guldhaj lör 14:45 Milton Friberg Freiding  2016 33,51

Medley söndagar 14.15 Nadine Al-dujaily 2015 29,77

Medley tisdag 17:45 Selma Van Geijt 2015 28,07

Guldhajen - Ons kl 16:00 Sigrid Sjöstedt Alm 2017 27,14

MD1 Siri Renlund 2015 25,19

medley tis 17.45 Sixten Nolander 2016 27,12

Guldhaj sön 11:45 Tage Axelsson 2016 32,83



Fortsättning - Gren 2  25 frisim  - Damer och Herrar Öppen klass
Guldhajen lörd 14,45 Tamim Sheikh Mustafa 2013 54,13

Medley sön 14.45 Tore Bandrup 2015 35,20

Medley sön 14.45 Tristan Östern Leidstedt  2015 39,64

Medley sön 14.45 Valter Thoren 2015 35,89

Guldhajen lördagar 12,45 Xander Clair 2013 29,26

Guldhajen lörd 14,45 Yamen Sheikh Mustafa 2016 35,26

Gren 3  50 bröstsim - Damer och Herrar Öppen klass
Grupp Namn Född

MD2 Fadi Nadim 2011 1.22,32

MD1 Siri Stierna 2015 1.07,19

MD1 Siri Renlund 2015 1.05,69

Gren 4   25 bröstsim  - Damer och Herrar Öppen klass
Grupp Namn Född

Medley  lör 11.30 Adrian Janfalk 2015 36,20

Medley tis 17.45 Agnes Gundersen 2016 41,84

MD2 Alexander Jarfjäll 2013 31,68

Guldhajen ons 16:00 Alice Granat 2016 35,57

Medley tisdag 17:45 Alice Tidstam 2016 43,65

MD2 Alicia Steiner 2012 29,45

Guldhajen, onsdagar kl. 16 Alma Andreasson 2017 44,21

Medley- lör 15:15 Amanda Lundgren 2014 32,90

Guldhajen - Ons kl 16:00-16:40 Douglas Lundberg 2015 39,89

Medley lördagar 11:30 Ebba Gamm Gerdin 2016 38,07

Guldhaj lör 14:45 Elise Löwenhjelm 2016 43,64

Medley- sön 14:15 Ellen Williamsson 2012 26,45

Guldhaj sön 11:45 Elsa Malmborg 2017 42,01

Guldhajen, lördagar kl 13:15 Elton Parmvi 2012 33,21

Guldhajen lör 14.45 Emelie Di Filippo 2017 41,78

Medley lördagar 11.30 Emil Quattrocolo   2015 30,47

MD1 Erik Jacobsson 2016 27,81

guldhajen lördag 12:45 Freja Fridell 2016 49,09

Medley sön 14:15 Hanna Kochanowicz 2015 37,75

guldhaj onsdagar kl 16.00 Holly Manning 2017 32,96

MD2 Idun Tiliander 2013 32,45

Medley lör 11.30 Ina Lindh 2016 32,40

MD2 Jogaile Savickaite 2013 24,70

Medley sön 14.45 Joni Corke 2016 41,41



Fortsättning Gren 4   25 bröstsim  - Damer och Herrar Öppen klass

Medley sön  14:15 Josephine Berntorp 2016 41,31

Medley lör 11:30 Julia Holmqvist  2015 41,07

Medley- sön 15:15 Julia Williamsson 2015 34,22

guldhajen sönd 13.15 Julian Flotow 2016 41,70

Medley lördagar 15:15 Leander Cattell 2018 44,40

MD1 Leonor Ekelund 2016 31,82

Medley tis 17.45 & lör 11.30 Leyla Bayraktar 2016 43,94

Guldhaj lör 14:45 Liv Holmqvist 2016 37,21

Medley Lördagar 11:30 Loke Tiliander 2016 34,59

MD1 Ludvig Björkstrand 2016 32,40

MD1 Majken Mars 2015 41,84

Medley tis 17.45 Matilda Stenberg 2016 37,13

Medley sön 14.15 Matilda Stiber 2016 36,32

MD1 Meja Sjöberg 2016 35,57

Medley- Lör 11:30 Melvin Madsen 2015 43,69

Guldhaj lör 14:45 Milton Friberg Freiding  2016 36,09

Medley söndagar 14.15 Nadine Al-dujaily 2015 30,33

guldhajen onsdagar kl 16 Nelia Nord 2016 50,58

MD1 Noah Johansson  2016 31,57

Medley sön 14:45 Sarah Nilsson 2015 36,82

Guldhaj ons 16:00-16:40 Savannah Åberg Hernmo 2017 35,76

Guldhajen, lördagar kl. 14.45 Signe Mellstrand 2017 41,52

Guldhajen onsdagar 16.00 Sigrid Sjöstedt Alm 2017 38,53

medley tis 17.45 Sixten Nolander 2016 40,02

Guldhajen söndagar 11.45 Tage Axelsson 2016 33,90

Guldhajen lörd 14,45 Tamim Sheikh Mustafa 2013 48,40

Medley sön 14.45 Tore Bandrup 2015 39,15

Medley sön 14.45 Tristan Östern Leidstedt  2015 40,20

Medley sön 14.45 Valter Thoren 2015 45,07

Guldhajen lördagar 12,45 Xander Clair 2013 48,53

Guldhajen lörd 14,45 Yamen Sheikh Mustafa 2016 49,75

Gren 5   50 ryggsim  - Damer och Herrar Öppen klass
Grupp Namn Född

MD2 Fadi Nadim 2011 1.14,07



Gren 6   25 ryggsim  - Damer och Herrar Öppen klass
Grupp Namn Född

Medley  lör 11.30 Adrian Janfalk 2015 30,20

MD2 Alexander Jarfjäll 2013 29,02

Guldhajen ons 16:00 Alice Granat 2016 31,22

Medley tisdag 17:45 Alice Tidstam 2016 34,19

MD2 Alicia Steiner 2012 24,90

Guldhajen, onsdagar kl. 16 Alma Andreasson 2017 45,28

Medley- lör 15:15 Amanda Lundgren 2014 36,41

Guldhaj ons 16:00 Clara Olsson 2016 34,44

Medley lördagar 11:30 Ebba Gamm Gerdin 2016 33,78

Guldhaj sön 11:45 Elsa Malmborg 2017 30,39

Medley lördagar 11.30 Emil Quattrocolo   2015 33,32

MD1 Erik Jacobsson 2016 31,59

guldhajen lördag 12:45 Freja Fridell 2016 41,00

guldhaj onsdagar kl 16.00 Holly Manning 2017 35,56

MD2 Idun Tiliander 2013 24,88

Medley lör 11.30 Ina Lindh 2016 34,33

Medley sön 14.45 Joni Corke 2016 43,21

Medley sön  14:15 Josephine Berntorp 2016 41,97

Medley lör 11:30 Julia Holmqvist  2015 28,18

Guldhaj lör 14:45 Julia Manoune 2015 30,52

guldhajen sönd 13.15 Julian Flotow 2016 46,82

MD1 Leonor Ekelund 2016 26,62

Medley tis 17.45 & lör 11.30 Leyla Bayraktar 2016 37,88

Medley Lördagar 11:30 Loke Tiliander 2016 37,76

MD1 Ludvig Björkstrand 2016 38,75

MD1 Majken Mars 2015 32,66

Medley tis 17.45 Matilda Stenberg 2016 36,06

MD1 Meja Sjöberg 2016 34,65

Medley- Lör 11:30 Melvin Madsen 2015 32,32

Guldhaj lör 14:45 Milton Friberg Freiding  2016 36,69

Medley söndagar 14.15 Nadine Al-dujaily 2015 29,87

guldhajen onsdagar kl 16 Nelia Nord 2016 39,89

MD1 Noah Johansson  2016 37,09

Medley sön 14:45 Sarah Nilsson 2015 36,88

Guldhaj ons 16:00-16:40 Savannah Åberg Hernmo 2017 41,56

Medley tisdag 17:45 Selma Van Geijt 2015 37,50

Guldhajen, lördagar kl. 14.45 Signe Mellstrand 2017 36,94



Fortsättning Gren 6   25 ryggsim  - Damer och Herrar Öppen klass
Guldhajen onsdagar 16.00 Sigrid Sjöstedt Alm 2017 30,44

MD1 Siri Renlund 2015 34,52

MD1 Siri Stierna 2015 36,41

medley tis 17.45 Sixten Nolander 2016 34,06

Guldhajen söndagar 11.45 Tage Axelsson 2016 38,53

Guldhajen lörd 14,45 Tamim Sheikh Mustafa 2013 47,40

Medley sön 14.45 Tore Bandrup 2015 40,94

Medley sön 14.45 Tristan Östern Leidstedt  2015 37,45

Medley sön 14.45 Valter Thoren 2015 36,08

Guldhajen lördagar 12,45 Xander Clair 2013 35,08

Guldhajen lörd 14,45 Yamen Sheikh Mustafa 2016 34,33

Gren 6   25 fjärilsim  - Damer och Herrar Öppen klass
Medley lördagar 11:30 Ebba Gamm Gerdin 2016 36,96

MD1 Ludvig Björkstrand 2016 37,68

Medley- lör 15:15 Amanda Lundgren 2014 41,01

Medley tisdag 17:45 Alice Tidstam 2016 43,52

medley tis 17.45 Sixten Nolander 2016 47,81


