Vellinge Nasets SK inbjuder dig till tavlingen

Morgondagarnas

Sondagen den 19 mars pa Vanningen
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VNSK hélsar alla simmare i nivderna guldhajen, medley och MD valkomna till Vanningen och var
nybdrjartavling Morgondagarnas.

Har ar tanken att lyfta fram simmarens egna prestation och att stimulera varje simmare att utmana sig
sjalv. Foraldrar och anhoriga ar valkomna for att heja pa!

Var forhoppning ar att alla vara duktiga simmare vill vara med.

Valkommen med din anmalan senast 13 mars!

17:00 Samling fér simmarna ombytta i landtraningsrummet. Dar méter
simtranare upp och de gar gemensamt in i simhallen for
uppvarmningssim (insim)

17:30 Publikentré for foraldrar och anhériga. Ingang till badhuset via
foreningsingangen. Obs! Inga ytterskor pa i simhallen.

17:40 Téavlingsstart.
18.45 Beraknat slut

Tavlingen avslutas med en stor prisutdelning nar alla simmat klart.

Hur anmaler jag mig?

Maila din anmalan till info@vnsk.se. Ange: namn, foédelsear, undervisningsgrupp, samt de grenar du
vill simma.

Nedan kan ni se de distanser som finns. Alla som ar med far en deltagarmedalj oavsett vilken tid man

simmar pa.

Gren Distans

1 50m Frisim

2 25m Frisim

3 50m Brostsim
4 25m Brdstsim
5 50m Ryggsim
6 25m Ryggsim
7 25m Fjarilsim

Man borjar med att simma 25m per simséatt. Nar man klarat stipulationstiden (se nedan) pa en distans
anmaler man sig pa 50m pa nasta morgondagartavling.

25m frisim 23.0  25m bréstsim 28.0 25m ryggsim 28.0

Om man anmalt sig till tavlingen och blir sjuk eller far férhinder méaste vi ha in avanmalan till
info@vnsk.se senast kl 13.00 pa tavlingsdagen.

Valkomna!

Vellinge Nasets simklubb
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