Inbjudan Seriesim Div 1

Malmo Kappsimningsklubb inbjuder till seriesim div1l omg 1

Datum Tisdag den 6 februari 2024

Plats Simhallsbadet, Regementsgatan 24, Malmo
Medtag hanglas till skap

Tavlingstider Insim: 17.30, Start: 18.30
Anmalan Anmalan sker i TEMPUS. Senast fredag den 2 februari.
Andringar Andringar gors senast kl. 17.00 pa tavlingsdagen via TEMPUS.

(Bade strykningar och anmalan av ersattare )

Aldersklasser A: 13-144r
B: 15-16ar
C: 17 ar & aldre

Téavlingsledare Christer Jansson

Funktionarer Vi tar tacksamt emot hjalp fran gastande foreningar med funktionéarer.

Deltagande foreningar

SK Sydsim Bana 1
Malmo KK lag 1 Bana 2
SK Poseidon lag 1 Bana 3
Landskrona S Bana 4
VNSK Bana 5
HS lag 1 Bana 6
KSLS Bana 7

Tavlingen genomfors pa bana 1-7.

Vi héalsar alla deltagande foreningar hjartligt valkomna!
Malmo Kappsimningsklubb



Grenordning

Gren Klass Ovrig info
6x50m brostsim Mix A-C (1 dam & herre per dldersklass. )
5min paus
100m medley D
100m medley H
100m medley D
100m medley H
100m medley D
100m medley H
200m frisim D
200m frisim H
200m frisim D
200m frisim H
200m frisim D
200m frisim H
15 min paus
50m brostsim D
50m brostsim H
50m brostsim D
50m brostsim H
50m brostsim D
50m brostsim H
100m fjarilsim D
100m fjarilsim H
100m fjarilsim D
100m fjarilsim H
100m fjarilsim D
100m fjarilsim H
5min paus
4x50m frisim D (1 dam per dlder: 13-14 dr, 15 ar, 16 a@r, 17 ér & dldre)
4x50m frisim H (1 herre per dlder: 13-14 ar, 15 dr, 16 ar, 17 dr & dldre)
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