
PM 2024-02-06

Tävling: GSK Forårscup

Datum: 3-4 mars 2024

Plats: Glostrup Fritidscenter Adress: Christiansvej 2, 2600 Glostrup

Ansvarig Ledare: Jessica Nordefell (070-9920440)

Ledare: Vilma Lundblad, Daniel Thente, Louise Hulteberg

Söndag: Julia Karlsson

Samling: Vi ses i simhallen i Glostrup 08.00 på lördagen.

Mat: Vi äter mat från arrangörerna tillsammans. 

Logi: Hårdförläggning på närliggande skola.

Avresa/hemresa: Arrangeras inte av VNSK. Försök att samåk eller ta tåg.

Det är okej att åka hem efter att vi ätit lunch på söndagen om man inte simmar final på

eftermiddagen. 

Startlista: IC Control LiveTiming - GSK Forårscup 2024 

Startlistan är inte komplett. Det kommer tillkomma simmare från Tyskland.

Mat: Medtag återhämtningsmål. Vi undviker sötsaker, onyttiga snacks och läsk!

Klädsel: VNSK-Profilkläder

Viktigt: Vid återbud, kontakta DIN tränare snarast!

Övrigt: Kör hårt och lycka till!

Lagkapper: Vi ställer upp med många lag. Var redo att simma! Lagkapperna meddelas på plats.

Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4

Försök/Final Final Försök/Final Final

Dag Lördag Lördag Söndag Söndag

Insim 08.00-09.15 08.00-09.15

Start 09.30 15.30 09.30 15.30

Grenar 1-13 5,6,3,4,9,7,8,11,12 25-35 29,30,27,28,31,32

2009 Amanda Erixon 1, 5, 9, 11 25, 27, 33

2009 Saga Evenås 1, 5, 11 25, 29, 33

2012 Teo Hansen 2, 6, 12 26, 32, 34

2012 Axel Hulteberg 2, 6, 12 26, 28, 32

2010 William Iversen 4, 6, 12 28, 32, 34

2011 Julia Lundahl 1, 3, 11 27, 29, 33

2011 Love Lundh 2, 6, 8 28, 30, 34

2010 Charlie Mårtensson 2, 8, 12 26, 30, 32

2009 Ella Nyman 1, 3, 5, 9 25, 27, 33

2010 Ebba Prössel 1, 7, 11 25, 29, 33

2012 Philip Ralling 6, 10, 12 28, 32, 34

2009 Victor Ravn Rehnström 2, 8, 10, 12 26, 30, 34

2009 Lilly Renlund 1, 3, 5, 11 25, 27, 33

2011 Freja Rosberg 7, 9 11 25, 29, 31

2012 Astrid Simonsson 1, 5, 9 25, 27, 31

2011 Ellen Sjöberg 1, 7, 11 25, 29, 33

2010 Noah Sjögren 2, 6, 10, 12 26, 32, 34

2010 Wille Thente 2, 4, 8, 12 28, 30, 34

2009 Gustav Vestgården Tukk 2, 6, 12 26, 28, 32

2010 Ingrid Yndigegn 1, 7, 11 25, 29, 33
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https://livetiming.se/program.php?cid=7940&session=0&all=1
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Packlista

·      Tävlingsgrejor såsom baddräkt/badbyxor, simglasögon (gärna två par om de skulle gå i sönder),

badmössa, vattenflaska, handduk. 

·      VNSK profilkläder att ha på tävlingen.

·      Gympaskor att ha på tävlingen.

·      Kläder efter väder att gå till simhallen. 

·      Bekväma skor att gå i.

·      Morgonskor, det kan vara kallt på golvet på boendet.

·      Toalettartiklar

·      Kortlek, bok eller annat kul

·      Luftmadrass eller dylikt att sova på.

·      Lakan, täcke/ sovsäck, kudde.

·      Skolarbete så att man inte kommer efter i skolan.

Packa på ett sådant sätt att simmaren själv kan bära eller rulla sin packning!

Mat: 

Alla måltider äter vi tillsammans på simhallen (frukost, lunch, middag). 

Prata med barnen innan vi åker att ”riktig” mat går först. 

Vi undviker godis, sötsaker och snacks! 
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