Tavling:
Datum:
Plats:

Ansvarig Ledare:
Ledare:

PM 2024-02-06

GSK Forérscup

3-4 mars 2024
Glostrup Fritidscenter Adress: Christiansvej 2, 2600 Glostrup
Jessica Nordefell (070-9920440)

Vilma Lundblad, Daniel Thente, Louise Hulteberg

Séndag: Julia Karlsson

Samling: Vi ses i simhallen i Glostrup 08.00 pa Iérdagen.
Mat: Vi dter mat frin arrangérerna tillsammans.
Logi: Hardforlaggning pé narliggande skola.
Avresa/hemresa: Arrangeras inte av VNSK. Forsok att samak eller ta tag.
Det 4r okej att dka hem efter att vi &tit lunch pd séndagen om man inte simmar final p&
eftermiddagen.
Startlista: IC Control LiveTiming - GSK Fordrscup 2024
Startlistan ar inte komplett. Det kommer tillkomma simmare fran Tyskland.
Mat: Medtag aterhdamtningsmal. Vi undviker sotsaker, onyttiga snacks och lask!
Kladsel: VNSK-Profilklader
viktigt: Vid aterbud, kontakta DIN trénare snarast!
Gvrigt: Kor hart och lycka till!
Lagkapper: Vi staller upp med ménga lag. Var redo att simma! Lagkapperna meddelas pa plats.
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
Forsok/Final Final Forsok/Final Final
Dag Lordag Lordag Sondag Séndag
Insim 08.00-09.15 08.00-09.15
Start 09.30 15.30 09.30 15.30
Grenar 1-13 [ 56349781112 | 25-35 [ 29,30,27,28,31,32 |
2009 |Amanda Erixon 1,5,9,11 25, 27, 33
2009 |Saga Evenas 1,511 25, 29, 33
2012 |Teo Hansen 2,6,12 26, 32,34
2012 |Axel Hulteberg 2,6,12 26, 28, 32
2010 |William Iversen 4,6,12 28, 32, 34
2011 |Julia Lundahl 1,311 27,29, 33
2011 [Love Lundh 2,6,8 28, 30, 34
2010 |Charlie Mértensson 2,8,12 26, 30, 32
2009 |Ella Nyman 1,3,59 25, 27,33
2010 |Ebba Préssel 1,7, 11 25, 29, 33
2012 |Philip Ralling 6, 10, 12 28, 32, 34
2009 |Victor Ravn Rehnstrom 2,8,10,12 26, 30, 34
2009 |Lilly Renlund 1,3,5,11 25, 27, 33
2011 |Freja Rosberg 7,911 25,29, 31
2012 |Astrid Simonsson 1,59 25,27, 31
2011 |Ellen Sjéberg 1,7,11 25,29, 33
2010 |Noah Sjégren 2,6,10,12 26, 32,34
2010 |Wille Thente 2,4,8,12 28, 30, 34
2009 |Gustav Vestgarden Tukk 2,6,12 26, 28, 32
2010 |Ingrid Yndigegn 1,7,11 25, 29, 33
Schedule
Saturday Sunday
Girls swim before boys Girls swim before boys
Race 1+2 50 m Freestyle Race 25+26 200 m Freestyle
Race 3+4 100 m Butterfly Race 27+28 50 m Butterfly
Race 5+6 100 m Freestyle Race 29+30 100 m Breaststroke
Race 7+8 50 m Breaststroke Race 31+32 50 m Backstroke
Race 9+10 100 m Backstroke Race 33+34 200 m Individual medley
Race 11+12 100 m Individual medley Race 35 4*50 m Freestyle MIX team
relay
Race 13 4*50 m Medley MIX team Break
relay
Break Race 36+37 100 m Breaststroke FINAL
Race 14+15 100 m Freestyle FINAL Race 38+39 50 m Butterfly FINAL
Race 16+17 100 m Butterfly FINAL Race 40+41 50 m Backstroke FINAL
Race 18+19 100 m Backstroke FINAL Race 42 Challenge boys 50 m
Freestyle
Race 20+21 50 m Breaststroke FINAL
Race 22+23 100 m IM FINAL
Race 24 Challenge girls 50 m

Freestyle


https://livetiming.se/program.php?cid=7940&session=0&all=1

PM 2024-02-06

Packlista

Tavlingsgrejor sdsom baddrakt/badbyxor, simglasdgon (garna tva par om de skulle ga i sonder),
badmdssa, vattenflaska, handduk.

VNSK profilklader att ha pa tavlingen.

Gympaskor att ha pa tavlingen.

Klader efter vader att ga till simhallen.

Bekvama skor att ga i.

Morgonskor, det kan vara kallt pa golvet pa boendet.

Toalettartiklar

Kortlek, bok eller annat kul

Luftmadrass eller dylikt att sova pa.

Lakan, tacke/ sovsack, kudde.

Skolarbete sa att man inte kommer efter i skolan.

Packa pa ett sadant satt att simmaren sjalv kan béara eller rulla sin packning!

Mat:

Alla maltider ater vi tillsammans pa simhallen (frukost, lunch, middag).
Prata med barnen innan vi dker att “riktig” mat gér forst.

Vi undviker godis, sotsaker och snacks!



