Seriesim

Skansk simnings paradgren. Hér har klubbarna i Skane chansen att ta temperaturen pa
ungdomssimningen i klubben. Tédvlingen innebir att varje klubb tar ut lag som tévlar mot
andra varandra i ett seriesystem. Idag finns det 4 divisioner i Skane.

Istéllet for att simma om medaljer simmas hér endast om poéng. Varje simning ger ett visst
antal podng utifran placering i grenen. En seger kan vara vird exempelvis 10 podng och en
andraplats 8 poing. I lagkapper ér alltid podngen dubblerade, det vill sdga 20 respektive 16
podng. Tavlingen blir ocksa genom sin uppbyggnad ett taktiskt spel mellan klubbarna dar det
giller att placera sig sa bra som mojligt i varje gren. Det innebdr i praktiken att det inte ar
sjélvklart att deltagarna simmar sina favoritdistanser. Kanske kan ett simséttsbyte medfora att
det blir fler poéng.

Téavlingen genomfors i 4 deltdvlingar per ar, med ett aldersklassbyte vid arsskiftet. De klubbar
som vinner sin serie far simma ett kval mot forlorarna i serien 6ver. Kvaltdvlingarna gar som
en 5:e omgang oftast i mitten av maj. Efter kvalrundan organiseras serierna om, segrare i
kvalet gar upp en division och forlorarna flyttas ner.

Aldersklasserna pé seriesim ér 14-15ar, 12-13ar och 11 och yngre. Det ir tilldtet att lita yngre
simmare delta i hogre aldersklass, dock inte tvirt om. Varje simmare far géra max 2
individuella starter. I lagkapperna ska varje aldersklass vara representerad. For ett komplett
seriesimslag krivs cirka 25 simmare i rétt aldersklasser.

For att skapa lag-kéinsla och kontrollera att samtliga simmare vet vad de ska simma, genomfor
vii VNSK alltid en seriesimstrining pa fredagen samma vecka som tiavlingen. En gemensam
traning dér vi filar lite pa detaljerna samt gor en komplett genomgang av laget och eventuella
andringar. Hér delas dven seriesimstrojor ut till alla nya seriesimmare. Bér den pa tdvlingen
med stolthet. Att bli uttagen till seriesimslaget dr en &ra, nagot som alla klubbens simmare bor
striva efter.

I séllsynta fall kan det vara sa att laget andras pa plats, men da handlar det om akut sjukdom.
Det dr inte ovanligt att seriesimslaget dker gemensamt i buss till tdvlingarna, beroende pa hur
langt bort deltdvlingen gar. Nar sa sker gar det bra for foridldrar att aka med i bussen mot en

avgift och i man av plats.

En sak till...
VI SOM KOMMER IFRAN NASET HAR DET ALLRA BASTA FRASET!



